
27 - 30 ноября 2025 г. г.Сухиничи

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

 

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

Областные соревнования Калужской области 

по пауэрлифтингу (жим, жим классический, 

мужчины, женщины) 

и юниоры и юниорки 19-23 лет



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

27 - 30 ноября 2025 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 63 кг
1 1

Весовая категория 69 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Жуков Николай 1к Калуга Королев Максим ВК Калуга
Конин Роман 2к Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск
Конин Дмитрий 2к Калуга Гордеев Алексей ВК Калуга

Врачёва Олеся 1к Калуга
Цуканов Владимир ВК/МК Калуга
Арен Сергей 1к Калуга
Арен Сергей 1к Калуга

Главный судья соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / жре

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Областные соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жим, жим классический, мужчины, женщины) 

и юниоры и юниорки 19-23 лет

2 3 жим разр. очки IPF GL

ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион бий вес 1
собств. жим жим жим рез-т вып.

12 54,24 Жуков Н.А.

Юрьевна

Конина Регина 01.01.2006КМС Калуга  9

63,00 60,0 65,0 -67,5 65,0 -Качнова Василиса 03.08.2004- Калуга  10

бок.
бок.
сек.

12 40,41 Конин Р.Н.

Романовна

ст.

67,00 42,5 45,0 50,0 50,0 -

1 Качнова Василиса      54,24       65,0      63,00
2 Конина Регина      40,41       50,0      67,00

тех. контр.

хронометр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

2 Королев Максим - главный секретарь ВК Калуга
3 Врачёва Олеся - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Калуга

Главная судейская коллегия

1 Гордеев Алексей - главный судья ВК Калуга

6 Карнюшин Иван - зам. главного секретаря по награждению 3к Сухиничи

4 Челенков Андрей - зам. главного судьи 1к Мосальск
5 Арен Сергей - зам. главного секретаря 1к Калуга

Жим классический. Юниорки 19-23 лет

2 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

27 - 30 ноября 2025 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 74 кг
1 1

Весовая категория 105 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Жуков Николай 1к Калуга Королев Максим ВК Калуга
Конин Роман 2к Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск
Конин Дмитрий 2к Калуга Гордеев Алексей ВК Калуга

Врачёва Олеся 1к Калуга
Цуканов Владимир ВК/МК Калуга
Арен Сергей 1к Калуга
Арен Сергей 1к Калуга

Главный судья соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Жим классический. Юниоры 19-23 лет

Фамилия, Имя
Дата звание,

Андреевич

ст.

98,85 145,0 152,5 160,0 160,0 -

12 49,52 Жуков Н.А.

Анатольевич

Меркулов Владислав 18.12.2002КМС Калуга  32

69,80 85,0 90,0 -92,5 90,0 -Миненко Михаил 21.09.20062 Калуга  22

тех. контр.

хронометр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

бок.
бок.
сек.

12 73,70 Конин Р.Н., Полушин А.Н.

Главная судейская коллегия

1 Гордеев Алексей - главный судья ВК Калуга

1 Меркулов Владислав      73,70      160,0      98,85
2 Миненко Михаил      49,52       90,0      69,80

6 Карнюшин Иван - зам. главного секретаря по награждению 3к Сухиничи

4 Челенков Андрей - зам. главного судьи 1к Мосальск
5 Арен Сергей - зам. главного секретаря 1к Калуга

2 Королев Максим - главный секретарь ВК Калуга
3 Врачёва Олеся - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Калуга

тренеры
IPF GL

команда / город / жре собств. жим жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Областные соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жим, жим классический, мужчины, женщины) 

и юниоры и юниорки 19-23 лет

1 2 3 жим разр. очкирождения разряд регион регион бий вес
жим рез-т вып. ком. очки

3 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

27 - 30 ноября 2025 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1

Весовая категория 66 кг
1 1

Весовая категория 74 кг
1 1

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Жуков Николай 1к Калуга Королев Максим ВК Калуга
Конин Роман 2к Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск
Конин Дмитрий 2к Калуга Гордеев Алексей ВК Калуга

Врачёва Олеся 1к Калуга
Цуканов Владимир ВК/МК Калуга
Арен Сергей 1к Калуга
Арен Сергей 1к Калуга

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Областные соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жим, жим классический, мужчины, женщины) 

и юниоры и юниорки 19-23 лет
Жим. Мужчины

Фамилия, Имя
3 жим разр. очки IPF GLрождения разряд регион регион бий вес 1 2

12 39,19 Челенков А.А.

Михайлович

Тихонов Олег 09.02.19911 Калуга  8

51,12 65,0 65,0 65,0 65,0 2 юнДрозд Алексей 12.01.2006КМС МКУ ДО СШ Мосальск 5

12 78,28 Арен С.К., Королев М.А.

Сергеевич

Волков Алексей 03.05.1985КМС Жуковский р-н Белоусово 14

71,50 185,0 195,0 -200,0 195,0 кмс

12 54,67 Федотов С.Н.

Сергеевич

Матвеенко Игорь 23.05.1986МС СШОР "Вымпел" Калуга 10

65,50 125,0 -135,0 -135,0 125,0 1

9 71,39 Федотов С.Н.

Сергеевич
Глушанков Владимир 01.02.1984КМС Калуга  15

81,25 190,0 197,5 -205,0 197,5 кмс

12 81,61 Самостоятельно

Андреевич
Крашельников Эдуард 16.09.1991КМС Персей Калуга 16

82,10 210,0 220,0 227,5 227,5 +мс

12 59,06 Конин Р.Н.

Александрович
Тягунов Михаил 07.03.1996КМС МКУ ДО СШ Мосальск 17

96,70 175,0 -182,5 182,5 182,5 1

8 61,39 Федотов С.Н.

Владимирович

Финченко Кирилл 12.11.1999КМС Калуга  18

81,35 170,0 -180,0 -180,0 170,0 1

бок.
бок.
сек.

9 45,49 Челенков А.А.

Олегович

ст.

102,75 140,0 145,0 - 145,0 3

тех. контр.

хронометр.
оп. табло

очки
тренеры

жим жим жим рез-т вып. ком.Дата звание, команда / город / жре собств.

4 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

Главный судья соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Королев Максим, гор.Калуга

1 Волков Алексей      81,61      227,5      82,10
2 Матвеенко Игорь      78,28      195,0      71,50

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

5 Финченко Кирилл      59,06      182,5      96,70
6 Тихонов Олег      54,67      125,0      65,50

3 Крашельников Эдуард      71,39      197,5      81,25
4 Глушанков Владимир      61,39      170,0      81,35

Главная судейская коллегия

1 Гордеев Алексей - главный судья ВК Калуга

7 Тягунов Михаил      45,49      145,0     102,75
8 Дрозд Алексей      39,19       65,0      51,12

4 Челенков Андрей - зам. главного судьи 1к Мосальск
5 Арен Сергей - зам. главного секретаря 1к Калуга

2 Королев Максим - главный секретарь ВК Калуга
3 Врачёва Олеся - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Калуга

6 Карнюшин Иван - зам. главного секретаря по награждению 3к Сухиничи

5 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

27 - 30 ноября 2025 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

Весовая категория 69 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Жуков Николай 1к Калуга Королев Максим ВК Калуга
Конин Роман 2к Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск
Конин Дмитрий 2к Калуга Гордеев Алексей ВК Калуга

Врачёва Олеся 1к Калуга
Цуканов Владимир ВК/МК Калуга
Арен Сергей 1к Калуга
Арен Сергей 1к Калуга

12 40,03 Федотов С.Н.

Васильевна
Арбузова Юлия 21.06.20052 Сухиничский р-н Сухиничи 2

46,70 30,0 35,0 37,5 37,5 -Моськина Елена 16.06.1983- Калуга  1

12 53,96 Арен С.К.

Сергеевна
Гришакова Наталья 01.01.19851 МКУ ДО СШ Мосальск 3

56,14 55,0 60,0 -62,5 60,0 -

9 38,39 Тимошин А.В.

Александровна

Петрова Наталья 30.07.1988КМС СШОР "Вымпел" Калуга 4

45,64 32,5 35,0 -37,5 35,0 -

12 36,58 Арен С.К.

 
Чикунова Анна 22.05.1990- МКУ ДО СШ Мосальск 6

59,82 37,5 40,0 42,5 42,5 -

9 46,81 Челенков А.А.

Александровна

Коряжкина Оксана 11.06.1988- Калуга  7

56,80 52,5 52,5 52,5 52,5 -

12 60,45 Жуков Н.А.

Николаевна

Горелова Наталия 01.08.19732 Персей Калуга 13

67,40 75,0 -80,0 -80,0 75,0 -

9 33,78 Челенков А.А.

Михайловна

Ильюхина Ирина 18.05.1993МС Калуга  11

61,70 40,0 40,0 40,0 40,0 -

9 46,13 Челенков А.А.

Алексеевна
Малахова Анастасия 01.01.20003 Сухиничский р-н Сухиничи 11

75,80 60,0 60,0 60,0 60,0 -

12 54,20 Лукашева С.В.

Михайловна
Носова Алина 07.03.20081 МКУ ДО СШ Мосальск 12

74,25 62,5 67,5 70,0 70,0 -

бок.
бок.
сек.

8 37,26 Тимошин А.В.

Валерьевна

ст.

71,75 47,5 -52,5 -52,5 47,5 -

тех. контр.

хронометр.
оп. табло

тренеры
IPF GL

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Областные соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жим, жим классический, мужчины, женщины) 

и юниоры и юниорки 19-23 лет
Жим классический. Женщины

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / жре собств. жим

1 2 3 жим разр. очкирождения разряд регион регион бий вес
жим рез-т вып. ком. очкижим

6 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

Главный судья соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Королев Максим, гор.Калуга

1 Ильюхина Ирина      60,45       75,0      67,40
2 Горелова Наталия      54,20       70,0      74,25

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

5 Носова Алина      46,13       60,0      75,80
6 Моськина Елена      40,03       37,5      46,70

3 Петрова Наталья      53,96       60,0      56,14
4 Гришакова Наталья      46,81       52,5      56,80

9 Коряжкина Оксана      36,58       42,5      59,82
10 Чикунова Анна      33,78       40,0      61,70

7 Арбузова Юлия      38,39       35,0      45,64
8 Малахова Анастасия      37,26       47,5      71,75

2 Королев Максим - главный секретарь ВК Калуга
3 Врачёва Олеся - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Калуга

Главная судейская коллегия

1 Гордеев Алексей - главный судья ВК Калуга

6 Карнюшин Иван - зам. главного секретаря по награждению 3к Сухиничи

4 Челенков Андрей - зам. главного судьи 1к Мосальск
5 Арен Сергей - зам. главного секретаря 1к Калуга

7 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

27 - 30 ноября 2025 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

Весовая категория 66 кг
1 1

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Областные соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жим, жим классический, мужчины, женщины) 

и юниоры и юниорки 19-23 лет
Жим классический. Мужчины

Фамилия, Имя

12 62,58 Самостоятельно

Дмитриевич
Стариков Денис 29.12.1995- СШОР "Вымпел" Калуга 19

55,28 90,0 95,0 100,0 100,0 -Варнавин Владимир 04.01.1997- Калуга  20

12 71,20 Чистяков М.Р.

Витальевич

Матвеенко Игорь 23.05.1986МС СШОР "Вымпел" Калуга 23

65,50 115,0 125,0 -130,0 125,0 -

9 40,11 Арен С.К.

Олегович

Савельев Сергей 14.09.1987КМС Персей Калуга 21

49,18 55,0 60,0 -65,0 60,0 -

9 63,25 Тимошин А.В.

Алексеевич

Самойлов Дмитрий 01.01.1993-  Бабынинский 26

69,85 115,0 -120,0 - 115,0 -

12 73,33 Арен С.К., Королев М.А.

Сергеевич
Белан Кирилл 09.09.2004КМС Сухиничский р-н Сухиничи 24

71,50 115,0 125,0 135,0 135,0 -

9 68,68 Тимошин А.В.

Владимирович
Некрасов Сергей 27.10.1980-  Калуга 25

78,10 125,0 132,5 -140,0 132,5 -

12 74,46 Подшебякин К.Э.

Игоревич
Егоров Михаил 08.08.1984КМС Сухиничский р-н Сухиничи 27

82,20 135,0 142,5 147,5 147,5 -

12 83,51 Еловиков Р.С.

 
Белевский Кирилл 27.02.1985-  Калуга 31

91,90 165,0 175,0 -177,5 175,0 -

8 57,94 Самостоятельно

Александрович

Ладочкин Роман 13.05.1986КМС Калуга  30

75,75 100,0 105,0 110,0 110,0 -

8 66,81 Самостоятельно

Евгеньевич
Григорьев Денис 17.03.2001-  Калуга 29

91,90 130,0 135,0 140,0 140,0 -

9 67,45 Самостоятельно

Михайлович
Пучков Григорий 19.06.1987-  Калуга 28

90,15 130,0 135,0 140,0 140,0 -

12 97,21 Маричев И.В.

Владимирович
Демичев Александр 27.07.1973- Сухиничский р-н Сухиничи 34

97,85 200,0 210,0 -218,5 210,0 -

7 62,72  

Александрович

Марьин Виталий 25.12.1988МС Обнинск  33

89,90 120,0 125,0 130,0 130,0 -

12 93,60 Тимошин А.В.

Владимирович
Жданов Роман 22.07.1983- Барятинский р-н Барятино 35

114,65 210,0 217,5 -222,5 217,5 -

9 63,55 Тимошин А.В.

Сергеевич

Бычков Михаил 14.11.1987КМС Сухиничский р-н Сухиничи 36

101,95 130,0 -140,0 140,0 140,0 -

9 83,45 Лобаткин В.В.

Юрьевич

116,10 175,0 185,0 195,0 195,0 -

3 жим разр. очки IPF GL

очки
тренеры

рождения разряд регион регион бий вес 1 2
жим жим жим рез-т вып. ком.Дата звание, команда / город / жре собств.

8 из 9



 2025 - Областные Соревнования Калужской области по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) - г.Сухиничи   

Весовая категория 120+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Жуков Николай 1к Калуга Королев Максим ВК Калуга
Конин Роман 2к Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск
Конин Дмитрий 2к Калуга Гордеев Алексей ВК Калуга

Врачёва Олеся 1к Калуга
Цуканов Владимир ВК/МК Калуга
Арен Сергей 1к Калуга
Арен Сергей 1к Калуга

Главный судья соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Сергеевич

ст.
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хронометр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

бок.
бок.
сек.

12 77,04 Жуков Н.А.

3 Ладочкин Роман      83,51      175,0      91,90
4 Жданов Роман      83,45      195,0     116,10

1 Марьин Виталий      97,21      210,0      97,85
2 Бычков Михаил      93,60      217,5     114,65

7 Матвеенко Игорь      73,33      135,0      71,50
8 Савельев Сергей      71,20      125,0      65,50

5 Голиков Алексей      77,04      190,0     132,05
6 Самойлов Дмитрий      74,46      147,5      82,20

3 Врачёва Олеся - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Калуга

Главная судейская коллегия

1 Гордеев Алексей - главный судья ВК Калуга

9 Егоров Михаил      68,68      132,5      78,10
10 Белевский Кирилл      67,45      140,0      90,15

6 Карнюшин Иван - зам. главного секретаря по награждению 3к Сухиничи

4 Челенков Андрей - зам. главного судьи 1к Мосальск
5 Арен Сергей - зам. главного секретаря 1к Калуга

2 Королев Максим - главный секретарь ВК Калуга
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