
РАСПИСАНИЕ

Дата № потока Категории
Количество 

участников
Взвшивание Начало

1 

поток
Мужчины 59,66 11+13 24

09.00-

10.30
11.00

2 

поток
Женщины Все весовые категории 37 37

12.30-

14.00
14.30

3 

поток
Мужчины 74 23 23

09.00-

10.30
11.00

4 

поток
Мужчины 83 31 31

12.30-

14.00
14.30

5 

поток
Мужчины 93 30 30

16.00-

17.30
18.00

6 

поток
Мужчины 105 20 20

09.00-

10.30
11.00

7 

поток
Мужчины 120,120+ 12+9 21

12.00-

13.30
14.00

8 

поток

ЖИМ, ЖИМ КЛ

Все возрастные и весовые категории
44 44

15.00-

16.30
17.00

Чемпионат Калужской области

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

в зачет летней областной Спартакиады среди спортивных команд 

муниципальных образований Калужской области

Областные соревнования 

по жиму и жиму классическому

Дата проведения: 27-30 ноября 2025 год

Место проведения: г. Сухиничи, ул. Ворошилова, 39 А

30 ноября 

(воскресенье)

29 ноября 

(суббота)

28 ноября 

(пятница)
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