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Межрегиональные соревнования 

по пауэрлифтингу (жиму, жиму классическому) 

юноши и девушки 14-18 лет, юниоры и юниорки 19-23 лет, 

мужчины и женщины 

№ СМ в ЕКП 2074400023032300 
Сроки проведения: 13-17 февраля 2025 года 

Место проведения: Калужская область, г. Сухиничи,  

ул. Ворошилова , 39 А (МКОУ ДО «СЦДО») 
Ориентировочное расписание соревнований: 

 
 

Дата № 

потока Категории 
Количество 

участников 
Взвешивание  

Начало 

13 февраля (четверг)  День приезда, регистрация участников 09.00 – 19.00 

14 февраля (пятница) 

 Мандатная комиссия (заочная форма) 09.00 -  16.00 

 Совещание представителей 16.00 - 17.00 

 
Всероссийский семинар спортивных судей, 

Всероссийский антидопинговый семинар 
17.00 - 21.00 

15 февраля (суббота)  

ЖИМ (Экипировочные соревнования) 

1 
1 группа Д14-18,Ю14-18 

2 группа Д19-23,Ю19-23, Женщины Все в/к 

12 

7+4 
09.00-10.30 11.00 

Открытие соревнований – 13.00 

2 
1 группа Мужчины 59,66,74,83,93 

2 группа Мужчины 105,120,120+ 

1+2+1+5+4 

4+4+2 
12.30-14.00 14.30 

3 
Область 

1,2 группа Д14-18,Ю14-18,  Д19-23,Ю19-23 
38+9 14.30-16.00 16.30 

4 

Область 

1 группа Мужчины и женщины+ЭК ветераны 

2 группа КЛ Ветераны ВСЕ 

28 

11+10+2=23 
17.00-18.30 18.30 

   Окончание ~ 21.00 

16 февраля 

(воскресенье) 

Классический жим 

5 

1 гр Д14-18, Д19-23,Ю14-18 53,59,66 

2 гр Ю14-18 66,74,83,93 

3 гр Ю14-18 105,120 Ю19-23 Все в/к 

 

6+3+1+2=12 

2+3+5+3=13 

1+2+3+3+2+1=12 

09.00-10.30 11.00 

6 
1 гр Женщины Все В/К +Мужчины 66,74,83 

2 гр Мужчины 93,105,120,120+ 
1+1+1+2+1+3+2=11 

4+3+1+1=9 11.30-13.00 13.30 

7 
Область 

1,2,3 группа Д14-18,Ю14-18 
76 14.00-15.30 16.00 

8 

Область 

Д19-23,Ю19-23 

Женщины Все весовые категории 

Мужчины Все весовые категории 

18 

40 
16.30-18.00 18.30 

   Окончание ~ 21.00 
17 февраля 

(понедельник) 
 День отъезда 

 


