
Чемпионат Калужской области 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому) 

в зачет летней областной Спартакиады среди спортивных 

команд муниципальных образований Калужской области 

 

Областные соревнования по жиму и жиму классическому 

 
Предварительное расписание 12.11.2024: 

 
 

Дата 
№ 

потока 
Категории 

Количество 
участников 

Взвешивание  
Начало 

22 ноября, 
(пятница)  

 

1 
1 группа Мужчины 59,66 
2 группа Женщины 52,57,69 
3 группа Женщины 63,84+ 

10+6 
4+3+3 

6+2 
= 34 09.00-10.30 11.00 

2 1,2 группа Мужчины 74 18 12.30-14.00 15.00 

3 ЖИМ ЭК Все возрастные 
12+13+3+1=

29 16.30-18.00 18.30 

  52+29 чел. Окончание ~ 20.00 

23 ноября 
(суббота) 

4 
1 группа Мужчины 83 
2 группа Мужчины 93 17+14=31 09.00-10.30 11.00 

5 
1 группа Мужчины 105 
2 группа Мужчины 120,120+ 17+6+6=29 13.00-14.30 15.00 

  60 чел. Окончание ~ 19.00 

24 ноября 
(воскресенье) 

7 
ЖИМ КЛ Все возраста 
1,2,3 группа 

42 
32 10.00-11.30 12.00 

  74 чел. Окончание ~ 15.00 
 


