
РСОО "ФПКО" Рекорды Калужской области по пауэрлифтингу Дисциплина: Жим

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

59,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 20.02.20. ЧРж

66,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 03.02.22. ЧРтр

74,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 17.11.22. МТ

83,0 Коршунов Денис 1982 Калуга 07.10.18. КОж

93,0 Марьин Виталий 1988 Обнинск 20.02.20. ЧРж

105,0 Никульцев Дмитрий 1989 Калуга 05.05.17. ВМтт

120,0 Никульцев Дмитрий 1989 Калуга 04.06.17 ЧОж

+120,0 Васильев Юрий 1986 Калуга 08.02.14 ЧОж

wilks вес сумма

абс. 181,08 113,5 310,5 Никульцев Дмитрий 1989 Калуга 03.06.17 ЧОж

ipf

абс. 754,51 60,5 190 Маричев Илья 2001 Обнинск 12.10.19. ЧЦФОж

ipf GL

абс. 97,81 73,6 250 Маричев Илья 2001 Обнинск 17.11.22. МТ

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

53,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 05.09.18. ПМт

59,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 20.02.20. ЧРж

66,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 03.02.22. ЧРтр

74,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 17.11.22. МТ

83,0 Танин Рауф 1999 Калуга 10.10.21. ЧЦФОж

93,0 Байдалов Андрей 1992 Козельск 08.02.14 ПОж

105,0 Озеров Андрей 1995 Обнинск 27.09.18. ЧЦФОж

120,0 Сахаров Дмитрий 1991 Людиново 27.01.14 ПРт

+120,0 Паршевский Антон 1990 Калуга 29.12.13 Пст

wilks вес сумма

абс. 156,195 120 270 Сахаров Дмитрий 1991 Людиново 27.01.14 ПРт

ipf

абс. 754,51 60,5 190 Маричев Илья 2001 Обнинск 12.10.19. ЧЦФОж

ipf GL

абс. 97,81 73,6 250 Маричев Илья 2001 Обнинск 17.11.22. МТ

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

43,0  -  -  -  -  -

48,0  -  -  -  -  -

53,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 05.09.18. ПМт

59,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 01.02.19. ЧРт

66,0 Маричев Илья 2001 Обнинск 12.10.19. ЧЦФОж

74,0 Озеров Савелий 2004 Обнинск 23.11.21. ПЕж

83,0 Потолов Руслан 2001 Калуга 29.09.18 ПЦФОж

93,0 Крюков Евгений 1999 Киров 02.07.16 ПОт

105,0 Крюков Евгений 1999 Киров 03.06.17. ЧОж

120,0 Языков Сергей 1995 Жуков 29.12.13 Пст

+120,0 Языков Сергей 1995 Жуков 20.10.12 ЧО

wilks вес сумма

абс. 132,75 96,6 215 Крюков Евгений 1999 Киров 03.06.17. ЧОж

ipf

абс. 754,51 60,5 190 Маричев Илья 2001 Обнинск 12.10.19. ЧЦФОж

ipf GL

абс. 61,23 72,8 155 Озеров Савелий 2004 Обнинск 16.01.21. КОж

180,0

215,0

182,5

170,0

 -

127,5

165,0

190,0

160,0

187,5

255,0

270,0

213,0

Юноши 14-18 лет

Результат

 -

250,0

215,0

240,0

270,0

290,5

310,5

300,5

Юниоры 19-23 лет

Результат

Мужчины

Результат

180,0

223,0

250,0

235,0

127,5

180,0

223,0

kaluga-sila.ru vk.com/strong_kaluga



РСОО "ФПКО" Рекорды Калужской области по пауэрлифтингу Дисциплина: Жим

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

59,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 01.12.11 ЧЦ

66,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 03.12.15. ЧФОт

74,0 Мартынов Сергей 1973 Людиново 16.01.16. ЧОж

83,0 Ивашкин Евгений 1981 Калуга 10.04.21. ЧОж

93,0 Никитичев Александр 1980 Обнинск 24.10.20. КОж

105,0 Конин Дмитрий 1975 Калуга 12.10.19. ЧЦФОж

120,0 Анциферов Михаил 1981 Белоусово 15.01.22. ЧОж

+120,0 Горчаков Сергей 1978 Обнинск 07.10.18. Кож

wilks вес сумма

абс. 159,14 98,6 260 Конин Дмитрий 1975 Калуга 20.05.18. ЧОж

ipf

абс. 680,4 101 267,5 Конин Дмитрий 1975 Калуга 12.10.19. ЧЦФОж

ipf GL

абс. 82,95 92,5 250 Никитичев Александр 1980 Обнинск 24.10.20. КО

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

59,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 01.12.11 ЧЦ

66,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 03.12.15. ЧФОт

74,0 Оглоблин Николай 1953 Калуга 05.01.11 ПОж

83,0 Филяков Анатолий 1952 Жуков 24.10.20. КО

93,0 Казакевичус Артур 1960 Киров 10.02.13 ПОж

105,0 Цуканов Владимир 1959 Калуга 07.07.11 ПЕв

120,0 Цуканов Владимир 1959 Калуга 12.04.12 ПРв

+120,0 Изотов Виктор 1956 Детчино 10.01.12 ПОж

wilks вес сумма

абс. 121,069 105 202,5 Цуканов Владимир 1959 Калуга 07.07.11 ПЕв

ipf

абс. 517,44 65,6 125,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 13.04.19. ЧО

ipf GL

абс. 41,36 77,2 110 Филяков Анатолий 1952 Жуков 24.10.20. КО

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

59,0

66,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 13.04.19. ЧО

74,0

83,0 Филяков Анатолий 1952,0 Жуков 24.10.20. КО

93,0

105,0 Цуканов Владимир 1959 Калуга 15.01.22. ПОж

120,0

+120,0

wilks вес сумма

абс. 517,44 65,6 125,0 Аксенов Николай 1957 Обнинск 13.04.19. ЧО

ipf GL

абс. 41,36 77,2 110 Филяков Анатолий 1952 Жуков 24.10.20. КО

90,0

Мужчины 60-69 лет

Результат

125,0

110,0

115,0

110,0

140,0

202,5

205,0

160,0

260,0

230,0

Мужчины 50-59 лет

Результат

110,0

135,0

110,0

135,0

205,0

180,0

250,0

267,5

Мужчины 40-49 лет

Результат

kaluga-sila.ru vk.com/strong_kaluga



РСОО "ФПКО" Рекорды Калужской области по пауэрлифтингу Дисциплина: Жим

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

47,0 Мартынова Виктория 1985 Калуга 15.01.22. ПОж

52,0 Караева Самира 1996 Малоярославец 25.01.18. ПРж

57,0 Дубенская Мария 1988 Калуга 26.05.11 ПМж

63,0 Дубенская Мария 1988 Калуга 11.11.15. ЧМт

69,0 Бессонова Лада 2001 Обнинск 08.04.24. ПРж

76,0 Бессонова Лада 2001 Обнинск 30.09.23 ЧЦФОж

84,0 Минаева Анастасия 1998 Малоярославец 13.02.21 ПРж

+84,0 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 14.04.24. ЧРж

wilks вес сумма

абс. 185,233 62,53 171,5 Дубенская Мария 1988 Калуга 11.11.15. ЧМт

ipf

абс. 803,16 67,92 175 Дубенская Мария 1988 Калуга 22.05.19. ЧМж

ipf GL

абс. 107,53 144,45 233 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 14.04.24. ЧРж

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

43,0 Головенкова Виктория 1999 Калуга 13.02.21. ПРж

47,0 Бурова Мария 1995 Калуга 24.05.17. ПМж

52,0 Караева Самира 1996 Малоярославец 25.01.18. ПРж

57,0 Дубенская Мария 1988 Калуга 26.05.11 ПМж

63,0 Дубенская Мария 1988 Калуга 05.01.11 ПОж

69,0 Бессонова Лада 2001 Обнинск 08.04.24. ПРж

76,0 Бессонова Лада 2001 Обнинск 30.09.23 ЧЦФОж

84,0 Минаева Анастасия 1998 Малоярославец 13.02.21 ПРж

+84,0 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 10.03.23 ЧРж

wilks вес сумма

абс. 151,849 57 130,5 Дубенская Мария 1988 Калуга 26.05.11 ПМж

ipf

абс. 697,9 123,7 200 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 13.04.19. ЧО

ipf GL

абс. 107,214 145,55 232,5 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 10.03.23 ЧРж

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

43,0 Полякова Виктория 1999 Калуга 24.12.17. ПОт

47,0 Бурова Мария 1995 Калуга 28.11.13 ЧЦФО

52,0 Бурова Мария 1995 Калуга 29.09.13 Ксж

57,0 Бессонова Лада 2001 Обнинск 02.07.16. ПОт

63,0 Бессонова Лада 2001 Обнинск 13.04.19. ЧО

69,0 Оборок Влада 2007 Белоусово 17.05.24. КОж

76,0 Юткус Ксения 2007 Белоусово 17.05.24. КОж

84,0 Минаева Анастасия 1998 Малоярославец 02.09.16. ПМт

+84,0 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 07.11.18. ЧМтр

wilks вес сумма

абс. 138,3 118,25 172,5 Ефимцева Дарья 2000 Обнинск 10.02.18. ПРт

ipf

абс. 640,53 61,5 117,5 Бессонова Лада 2001 Обнинск 29.01.19. ПРт

ipf GL

абс. 46,14 64,4 77,5 Оборок Влада 2007 Жуков 09.02.24. ПКОж

85,0

60,0

117,5

180,0

Результат

50

70,0

70,0

85,0

120,0

130,5

127,5

127,5

150,0

232,5

Девушки 14-18 лет

140,0

233,0

Юниорки 19-23 лет

Результат

75

90,0

100,0

105,0

100,0

130,5

171,5

127,5

150,0

140,0

Женщины

Результат

kaluga-sila.ru vk.com/strong_kaluga



РСОО "ФПКО" Рекорды Калужской области по пауэрлифтингу Дисциплина: Жим

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

47,0 Воленко Анна 1882 Малоярославец 11.03.23 ЧОж

52,0 Верхоламова Ирина 1981 Сухиничи 15.06.24. ВТ

57,0  -  -  -  -  -

63,0 Мартынова Жанна 1966 Сосенский 15.01.22. ПОж

69,0

76,0 Галкина Наталья 1983 Калуга 11.03.23 ЧОж

84,0 Губанова Вера 1961 Обнинск 13.08.11 ПРж

+84,0 Зелинская Светлана 1962 Обнинск 29.09.13 Ксж

wilks вес сумма

абс. 99,93 88,8 115,0 Зелинская Светлана 1962 Обнинск 29.09.13 Ксж

ipf

абс. 433,398 90,85 72,5 Губанова Вера 1961 Обнинск 29.03.19. ПРт

ipf GL

абс. 62,77 51,6 90 Верхоламова Ирина 1981 Сухиничи 15.06.24. ВТ

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

47,0  -  -  -  -  -

52,0  -  -  -  -  -

57,0  -  -  -  -  -

63,0 Мартынова Жанна 1966 Сосенский 15.01.22. ПОж

69,0

76,0

84,0 Губанова Вера 1961 Обнинск 13.08.11 ПРж

+84,0 Зелинская Светлана 1962 Обнинск 29.09.13 Ксж

wilks вес сумма

абс. 99,93 88,8 115,0 Зелинская Светлана 1962 Обнинск 29.09.13 Ксж

ipf

абс. 433,398 90,85 72,5 Губанова Вера 1961 Обнинск 29.03.19. ПРт

ipf GL

абс. 46,4 63,8 77,5 Мартынова Жанна 1966 Сосенский 16.01.21. КОж

Вес.кат. Ф.И.
Год 

рождения
Город/ район

Дата 

установления

Соревнован

ия

47,0  -  -  -  -  -

52,0  -  -  -  -  -

57,0  -  -  -  -  -

63,0

69,0

76,0

84,0

+84,0 Губанова Вера 1961 Обнинск 15.01.22. ПОж

ipf GL вес сумма

абс. 36,98 89,5 72,5 Губанова Вера 1961 Обнинск 15.01.22. ПОж

Женщины 60-69 лет

Результат

 -

 -

 -

90

 -

75

105,0

100,0

115,0

Женщины 40-49 лет

Результат

60

72,5

100,0

115,0

Женщины 50-59 лет

Результат

 -

 -

 -

75

kaluga-sila.ru vk.com/strong_kaluga


