
09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенство Калужской области по 

пауэрлифтингу (жим,классический 

жим)

 

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 47 кг

1 1

2 2

Весовая категория 52 кг

1 1

Весовая категория 57 кг

1 1

2 2

Весовая категория 63 кг

1 1

Весовая категория 69 кг

1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Цуканов Владимир ВК/МК Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Ефимцева Дарья 1к Обнинск Полушин Александр ВК Калуга

Василенко Снежана 3к Мосальск

Финченко Кирилл 2к Калуга

Чудновец Владислав 3к Белоусово

Верхоламова Ирина 1к Сухиничи

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим) 

жим разр. очки IPF GL

Муханова Элина 2007 2 МКУ ДО СШ Мосальск 2

очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес 1 2 3

жим жим жим рез-т вып. ком.
Фамилия, Имя

Дата звание, команда / город / собств.

30,63 Челенков А.А.

Литвинова Маргарита 2009 1 МКУ ДО СШ Мосальск 3 50,46 45,0

30,0 35,0 40,0 40,0 1 юн 9

12 34,32 Челенков А.А.

Куделина Марина 2007 2 МКУ ДО СШ Мосальск 1 46,45

46,65 40,0 -45,0 45,0 45,0 3

Иванкова Екатерина 2007 3 МКУ СШ Лидер Киров 4

52,5 52,5 1 юн 12 34,11 Котенко А.В.

Челенков А.А.

Завгородняя Эвелина 2008 3 Малоярославецкий р-н Малоярославец 5 56,50 47,5 50,0

50,0 -55,0 50,0 3 12 35,53

23,19 Никитин Н.В.

Оборок Влада 2007 1 Жуковский р-н  10 64,40 72,5

35,0 37,5 -42,5 37,5 - 12

9 31,23 Крюков Е.И.

Смирнова Полина 2006 3 Вымпел Калуга 8 60,65

55,60 40,0 45,0 47,5 47,5 2 юн

Носова Алина 2008 - МКУ ДО СШ Мосальск 11

42,5 42,5 - 9 25,26 Конин Р.Н.

Анциферов М.А.

Конина Регина 2006 2 Вымпел Калуга 9 64,60 37,5 40,0

77,5 -83,0 77,5 2 12 46,14

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

8 23,41 Челенков А.А.

ст.

бок.

66,30 30,0 35,0 40,0 40,0 -

оп. табло

Девушки 14-18 лет

2 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

1 Оборок Влада      46,14       77,5      64,40

2 Литвинова Маргарита      35,53       50,0      50,46

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

5 Иванкова Екатерина      31,23       47,5      55,60

6 Куделина Марина      30,63       40,0      46,45

3 Муханова Элина      34,32       45,0      46,65

4 Завгородняя Эвелина      34,11       52,5      56,50

Результаты командного зачёта

1 МКУ ДО СШ, Мосальск 41 = 12+12+9+8 (123,89) 4 Малоярославецкий р-н, 12

9 Смирнова Полина      23,19       37,5      60,65

7 Конина Регина      25,26       42,5      64,60

8 Носова Алина      23,41       40,0      66,30

МКУ СШ Лидер, Киров 9 = 9 (31,23)

3 Жуковский р-н, 12 = 12

= 12 (34,11)

2 Вымпел, Калуга 21 = 12+9 (48,45) 5

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

(46,14)

3 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 53 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 59 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 66 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 74 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Цуканов Владимир ВК/МК Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Ефимцева Дарья 1к Обнинск Полушин Александр ВК Калуга

Василенко Снежана 3к Мосальск

Финченко Кирилл 2к Калуга

Чудновец Владислав 3к Белоусово

Верхоламова Ирина 1к Сухиничи

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

рез-т вып. ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / собств. жим жим жим

Болтаев Довар 2007 3 Жуковский р-н Жуков 17

-72,5 67,5 1 юн 12 39,12 Челенков А.А.

IPF GL

Дрозд Алексей 2006 КМС МКУ ДО СШ Мосальск 19 52,44 60,0 67,5

1 2 3 жим разр. очки

29,51 Никитин Н.В.

Павленко Вадим 2009 - Жуковский р-н  20 48,04 30,0

45,0 50,0 -55,0 50,0 - 8

9 31,29 Котенко А.В.

Данченко Дмитрий 2009 - Вымпел Калуга 18 51,82

49,96 47,5 50,0 -55,0 50,0 -

Федотов Артём 2008 1 юн Сухиничский р-н Сухиничи 24

85,0 85,0 3 12 42,28 Котенко А.В.

Анциферов М.А.

Шубкин Максим 2008 3 Малоярославецкий р-н Малоярославец 21 58,56 75,0 80,0

35,0 37,5 37,5 - 7 25,11

29,52 Котенко А.В.

Любимов Иван 2008 - МКУ ДО СШ Мосальск 22 58,42 45,0

52,5 57,5 -60,0 57,5 +3 юн 8

9 40,23 Тимошин А.В.

Домашенко Евгений 2009 - Жуковский р-н Жуков 23 57,14

58,06 80,0 -85,0 -85,0 80,0 1 юн

Гончаров Ярослав 2009 - Вымпел Калуга 25

120,0 120,0 +1 12 52,19 Тимошин А.В.

Челенков А.А.

Сковородников Алексей 2007 2 Сухиничский р-н Сухиничи 28 65,85 110,0 -117,5

50,0 -57,5 50,0 - 7 24,95

35,41 Крюков Е.И.

Петреев Матвей 2009 - Вымпел Калуга 27 66,00 55,0

70,0 75,0 80,0 80,0 +1 юн 8

9 39,84 Никитин Н.В.

Смыков Кирилл 2008 - МКУ СШ Лидер Киров 26 64,75

64,75 80,0 85,0 90,0 90,0 +1 юн

Шестаков Даниил 2008 2 Персей Калуга 29

120,0 120,0 +2 12 47,23 Федотов С.Н.

Никитин Н.В.

Кузин Александр 2008 3 Персей Калуга 33 73,10 112,5 -120,0

65,0 -70,0 65,0 +3 юн 7 28,20

40,29 Крюков Е.И.

Комалов Артем 2006 2 МКУ ДО СШ Мосальск 30 73,20 90,0

95,0 100,0 102,5 102,5 1 юн 8

9 47,05 Чистяков М.Р.

Макаров Станислав 2006 3 МКУ СШ Лидер Киров 32 73,20

70,05 110,0 -115,0 115,0 115,0 3

Чудновец Арсений 2009 - Жуковский р-н  34

-100,0 92,5 2 юн 6 36,90 Крюков Е.И.

Челенков А.А.

Коваленко Павел 2007 3 МКУ СШ Лидер Киров 31 72,00 85,0 92,5

-95,0 95,0 95,0 1 юн 7 37,34

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

5 27,53 Анциферов М.А.

ст.

бок.

73,15 60,0 65,0 70,0 70,0 -

оп. табло

Юноши 14-18 лет

4 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 105 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 120 кг

1 1

Весовая категория 120+ кг

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Маричев Игорь 2к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Суханов Александр 3к Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Цуканова Галина ВК Калуга Арен Сергей 1к Калуга

Челенков Андрей 1к Мосальск

Анциферов Михаил 2к Белоусово

Василенко Снежана 3к Мосальск

Тимошин Алексей 2к Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

41,18 Анциферов М.А.

Володин Евгений 2008 3 Персей Калуга 2 79,65 107,5

110,0 115,0 -125,0 115,0 1 юн 12Чудновец Владислав 2009 2 Жуковский р-н  1 82,30

Куринный Андрей 2006 КМС Сухиничский р-н Сухиничи 6

-85,0 80,0 - 8 30,20 Тимошин А.В.

Федотов С.Н.

Шорохов Дмитрий 2007 - Сухиничский р-н Сухиничи 6 76,80 75,0 80,0

-115,0 -115,0 107,5 1 юн 9 39,44

35,02 Челенков А.А.

Ларин Ярослав 2008 2 юн Сухиничский р-н Сухиничи 8 87,85 90,0

80,0 90,0 105,0 105,0 +2 юн 9

12 47,34 Тимошин А.В.

Ранов Даниил 2007 - МКУ ДО СШ Мосальск 4 91,70

89,65 135,0 140,0 -145,0 140,0 3

Наумов Иван 2007 - Сухиничский р-н Сухиничи 9

-92,5 82,5 - 7 27,32 Котенко А.В.

Тимошин А.В.

Борисов Егор 2007 3 Малоярославецкий р-н Малоярославец 8 92,80 75,0 82,5

97,5 102,5 102,5 2 юн 8 35,11

34,18 Котенко А.В.

Щербаков Арсений 2008 3 юн Персей Калуга 11 103,55 -92,5

100,0 110,0 -115,0 110,0 2 юн 9

12 36,69 Тимошин А.В.

Горлатенко Андрей 2006 3 Малоярославецкий р-н Малоярославец 10 104,85

103,75 105,0 112,5 117,5 117,5 +2 юн

Карасев Николай 2007 - Малоярославецкий р-н Малоярославец 11

- 65,0 - 12 20,01 Анциферов М.А.

Федотов С.Н.

Афанаскин Георгий 2008 - Жуковский р-н  12 106,95 50,0 65,0

92,5 -100,0 92,5 - 8 28,91

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

12 25,31 Котенко А.В.

ст.

бок.

140,00 85,0 90,0 -100,0 90,0 -

1 Сковородников Алексей      52,19      120,0      65,85

2 Куринный Андрей      47,34      140,0      89,65

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

5 Шубкин Максим      42,28       85,0      58,56

6 Чудновец Владислав      41,18      115,0      82,30

3 Кузин Александр      47,23      120,0      73,10

4 Шестаков Даниил      47,05      115,0      70,05

9 Гончаров Ярослав      39,84       90,0      64,75

10 Володин Евгений      39,44      107,5      79,65

7 Макаров Станислав      40,29      102,5      73,20

8 Федотов Артём      40,23       80,0      58,06

6 Вымпел, Калуга 24 = 9+8+7 (97,55)

35 = 12+9+7+7 (136,43)

2 Жуковский р-н, 48 = 12+12+9+8+7 (147,12)

Результаты командного зачёта

1 Сухиничский р-н, 53 = 12+12+12+9+8 (211,55) 5 МКУ ДО СШ, Мосальск

4 Персей, Калуга 38 = 12+9+9+8 (162,63)

7 МКУ СШ Лидер, Киров 22 = 8+8+6 (112,61)3 Малоярославецкий р-н, 40 = 12+12+9+7 (129,09)

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

5 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 47 кг

1 1

2 2

Весовая категория 52 кг

1 1

Весовая категория 57 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 63 кг

1 1

2 2

Весовая категория 69 кг

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Конин Роман 2к Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Губанова Вера 1к Обнинск Цуканов Владимир ВК/МК Калуга

Оборок Влада 2к Белоусово

Василенко Снежана 3к Мосальск

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Тимошин Алексей 2к Сухиничи

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

рез-т вып. ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (классический жим)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / собств. жим жим жим

Присяжная София 2010 -  Белев 7

-47,5 45,0 - 12 47,69 Челенков А.А.

IPF GL

Муханова Элина 2007 2 МКУ ДО СШ Мосальск 9 47,00 40,0 45,0

1 2 3 жим разр. очки

54,42 Челенков А.А.

Брехина Дарина 2007 -  Калуга 11 55,52 -40,0

45,0 50,0 55,0 55,0 - 12

9 39,84 Ефимов В.Н.

Литвинова Маргарита 2009 1 МКУ ДО СШ Мосальск 10 50,18

46,90 35,0 37,5 -40,0 37,5 -

Завгородняя Эвелина 2008 3 Малоярославецкий р-н Малоярославец 14

47,5 47,5 - 9 43,03 Крюков Е.И.

Захаров Д.А.

Иванкова Екатерина 2007 3 МКУ СШ Лидер Киров 12 55,60 42,5 45,0

45,0 50,0 50,0 - 12 45,34

42,75 Конин Р.Н., Полушин А.Н.

Балакина Анна 2006 - "Фаворит" Козельск 16 62,15 40,0

40,0 45,0 50,0 50,0 - 12

8 37,89 Котенко А.В.

Шилкина Виктория 2007 1 юн Вымпел Калуга 15 60,45

56,80 37,5 42,5 -45,0 42,5 -

Носова Алина 2008 - МКУ ДО СШ Мосальск 20

62,5 62,5 - 12 51,75 Анциферов М.А.

Макаров И.А.

Оборок Влада 2007 1 Жуковский р-н  19 63,90 52,5 57,5

45,0 -50,0 45,0 - 9 37,84

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

9 28,44 Челенков А.А.

ст.

бок.

66,25 35,0 -40,0 -40,0 35,0 -

оп. табло

Девушки 14-18 лет

6 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

1 Литвинова Маргарита      54,42       55,0      50,18

2 Оборок Влада      51,75       62,5      63,90

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

5 Иванкова Екатерина      43,03       47,5      55,60

6 Шилкина Виктория      42,75       50,0      60,45

3 Муханова Элина      47,69       45,0      47,00

4 Брехина Дарина      45,34       50,0      55,52

9 Балакина Анна      37,84       45,0      62,15

10 Носова Алина      28,44       35,0      66,25

7 Присяжная София      39,84       37,5      46,90

8 Завгородняя Эвелина      37,89       42,5      56,80

9 = 9 (43,03)

2 Жуковский р-н, 12 = 12 (51,75)

Результаты командного зачёта

1 МКУ ДО СШ, Мосальск 33 = 12+12+9 (130,56) 4 МКУ СШ Лидер, Киров

6 Малоярославецкий р-н, 8 = 8 (37,89)3 Вымпел, Калуга 12 = 12 (42,75)

5 "Фаворит", Козельск 9 = 9 (37,84)

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

7 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 53 кг

1 1

2 2

Весовая категория 59 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 66 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Весовая категория 74 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Конин Роман 2к Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Губанова Вера 1к Обнинск Цуканов Владимир ВК/МК Калуга

Оборок Влада 2к Белоусово

Василенко Снежана 3к Мосальск

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Тимошин Алексей 2к Сухиничи

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

рез-т вып. ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (классический жим)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / собств. жим жим жим

Болтаев Довар 2007 3 Жуковский р-н Жуков 4

60,0 60,0 - 12 38,88 Челенков А.А.

IPF GL

Дрозд Алексей 2006 КМС МКУ ДО СШ Мосальск 5 51,96 50,0 -60,0

1 2 3 жим разр. очки

48,83 Тимошин А.В.

Плясов Андрей 2008 -  Белев 25 58,44 67,5

77,5 -80,0 80,0 80,0 - 12

9 31,38 Котенко А.В.

Федотов Артём 2008 1 юн Сухиничский р-н Сухиничи 29 57,80

50,24 47,5 -52,5 -52,5 47,5 -

Домашенко Евгений 2009 - Жуковский р-н Жуков 26

-75,0 70,0 - 8 42,31 Котенко А.В.

Ефимов В.Н.

Шубкин Максим 2008 3 Малоярославецкий р-н Малоярославец 28 58,82 65,0 70,0

70,0 72,5 72,5 - 9 43,98

33,37 Челенков А.А.

Сковородников Алексей 2007 2 Сухиничский р-н Сухиничи 30 65,20 105,0

50,0 -55,0 55,0 55,0 - 6

7 38,38 Котенко А.В.

Любимов Иван 2008 - МКУ ДО СШ Мосальск 27 58,42

57,18 -55,0 55,0 62,5 62,5 -

Андрианов Даниил 2007 2 МКУ ДО СШ Мосальск 35

-85,0 80,0 - 9 47,26 Чистяков М.Р.

Тимошин А.В.

Лозан Олег 2008 - Персей Калуга 19 61,30 70,0 80,0

110,0 -115,0 110,0 - 12 62,81

43,47 Федотов С.Н.

Смыков Кирилл 2008 - МКУ СШ Лидер Киров 31 64,75 72,5

65,0 75,0 -77,5 75,0 - 7

8 44,09 Челенков А.А.

Копачев Иван 2008 3 Персей Калуга 32 63,45

65,65 65,0 72,5 77,5 77,5 -

Сальников Вадим 2006 1 Вымпел Калуга 46

60,0 60,0 - 5 34,54 Полушин А.Н.

Крюков Е.И.

Мартешин Иван 2008 2 Вымпел Калуга 33 64,25 -60,0 -60,0

-77,5 -80,0 72,5 - 6 41,55

54,07 Числов Н.А.

Томилин Максим 2007 - Вымпел Калуга 49 71,15 85,0

95,0 100,0 -102,5 100,0 - 9

12 55,02 Полушин А.Н.

Анисимов Антон 2008 - МКУ ДО "СШ Дзержинского"Дзержинский р-н 36 72,10

69,80 90,0 100,0 -105,0 100,0 -

Кузиков Кирилл 2007 3 "Фаворит" Козельск 43

-97,5 95,0 - 7 51,03 Крюков Е.И.

Жуков Н.А.

Коваленко Павел 2007 3 МКУ СШ Лидер Киров 48 73,00 87,5 95,0

90,0 95,0 95,0 - 8 51,74

50,57 Федотов С.Н.

Комалов Артем 2006 2 МКУ ДО СШ Мосальск 39 73,15 80,0

85,0 -90,0 90,0 90,0 - 5

6 49,47 Макаров И.А.

Завалищев Евгений 2007 2 Персей Калуга 37 67,15

73,60 -80,0 85,0 92,5 92,5 -

Макаров Станислав 2006 3 МКУ СШ Лидер Киров 42

85,0 85,0 - 3 46,10 Числов Н.А.

Челенков А.А.

Головашёв Максим 2008 - МКУ ДО "СШ Дзержинского рДзержинский р-н 47 71,70 75,0 80,0

90,0 -97,5 90,0 - 4 48,29

44,43 Мальгин С.В., Анциферов М.А.

Лисицкий Иван 2009 - Персей Калуга 44 70,10 70,0

70,0 82,5 -97,5 82,5 - 1

2 45,59 Крюков Е.И.

Афанаскин Александр 2006 3 Жуковский р-н Жуков 38 72,65

73,20 80,0 85,0 -90,0 85,0 -

-80,0 75,0 - 1 40,32 Федотов С.Н.

Чистяков М.Р.

Донов Егор 2008 - Персей Калуга 40 72,90 65,0 75,0

80,0 -90,0 80,0 - 1 43,92

1 39,51 Федотов С.Н.

Чудновец Арсений 2009 - Жуковский р-н  21 73,60

66,60 60,0 70,0 -75,0 70,0 -Ведегис Владимир 2008 - Персей Калуга 45

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

33,43 Анциферов М.А.

ст.

бок.

55,0 62,5 -67,5 62,5 - 1

оп. табло

Юноши 14-18 лет

8 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Весовая категория 105 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 120+ кг

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Маричев Илья 2к Калуга Королев Максим ВК Калуга

Цуканова Галина ВК Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Цуканова Юлия 1к Калуга Арен Сергей 1к Калуга

Вайцевский Вячеслав 1к Белоусово

Оборок Влада 2к Белоусово

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Маричев Илья 2к Калуга

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

55,63 Самостоятельно

Чудновец Владислав 2009 2 Жуковский р-н  54 82,30 90,0

100,0 105,0 107,5 107,5 - 12Новиков Станислав 2007 -  Калуга - 78,35

Шорохов Дмитрий 2007 - Сухиничский р-н Сухиничи -

90,0 90,0 - 8 47,62 Макаров И.А.

Анциферов М.А.

Соломатин Евгений 2007 - "Фаворит" Козельск 50 75,10 80,0 85,0

97,5 -102,5 97,5 - 9 49,19

66,78 Тимошин А.В.

Головатский Даниил 2007 2 Вымпел Калуга 52 84,05 105,0

132,5 137,5 - 137,5 - 12

7 43,08 Тимошин А.В.

Куринный Андрей 2006 КМС Сухиничский р-н Сухиничи 6 88,70

77,00 75,0 80,0 82,5 82,5 -

Ларин Ярослав 2008 2 юн Сухиничский р-н Сухиничи -

-115,0 110,0 - 8 53,35 Макаров И.А.

Полушин А.Н.

Кузьмичев Арсений 2008 2 "Фаворит" Козельск 4 88,95 100,0 110,0

112,5 115,0 115,0 - 9 57,39

48,62 Жуков Н.А.

Ранов Даниил 2007 - МКУ ДО СШ Мосальск 53 92,95 85,0

90,0 95,0 97,5 97,5 - 6

7 49,41 Тимошин А.В.

Зотов Виктор 2006 2 Вымпел Калуга 2 84,20

90,05 95,0 100,0 102,5 102,5 -

Наумов Иван 2007 - Сухиничский р-н Сухиничи -

125,0 125,0 - 12 59,29 Ерохин Д.Н.

Челенков А.А.

Тростников Иван 2006 - Юхновский р-н Юхнов 8 93,05 115,0 120,0

95,0 -97,5 95,0 - 5 45,08

54,25 Полушин А.Н.

Оськин Сергей 2008 2 "Фаворит" Козельск 11 126,40 115,0

105,0 -110,0 115,0 115,0 - 8

9 52,93 Тимошин А.В.

Симаков Егор 2007 2 Вымпел Калуга 5 94,10

103,65 110,0 115,0 117,5 117,5 -

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Куринный Андрей      66,78      137,5      88,70

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Макаров И.А.

ст.

бок.

бок.

125,0 132,5 132,5 - 12 54,69

4 Головатский Даниил      57,39      115,0      84,05

5 Новиков Станислав      55,63      107,5      78,35

2 Сковородников Алексей      62,81      110,0      65,20

3 Тростников Иван      59,29      125,0      93,05

10 Кузьмичев Арсений      53,35      110,0      88,95

8 Симаков Егор      54,25      115,0      94,10

9 Анисимов Антон      54,07      100,0      72,10

6 Сальников Вадим      55,02      100,0      69,80

7 Оськин Сергей      54,69      132,5     126,40

= 7+6+2 (138,18)

2 Вымпел, Калуга 43 = 12+9+8+8+6 (267,02) 8

Результаты командного зачёта

1 Сухиничский р-н, 52 = 12+12+12+9+7 (280,76) 7 МКУ СШ Лидер, Киров 15

(54,07)

4 "Фаворит", Козельск 34 = 12+8+8+6 (205,14) 10 Малоярославецкий р-н, 8

(209,72) 9 МКУ ДО "СШ Дзержинского", Дзержинский р-н9 = 9

Юхновский р-н, Юхнов 12 = 12 (59,29)

3 МКУ ДО СШ, Мосальск 35 = 12+8+6+5+4

МКУ ДО "СШ Дзержинского р, Дзержинский р-н3 = 3 (46,10)

6 Персей, Калуга 23 = 9+7+5+1+1

= 8 (42,31)

5 Жуковский р-н, 27 = 9+9+7+1+1 (196,80) 11

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

(225,53)

9 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 57 кг

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Цуканов Владимир ВК/МК Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Ефимцева Дарья 1к Обнинск Полушин Александр ВК Калуга

Василенко Снежана 3к Мосальск

Финченко Кирилл 2к Калуга

Чудновец Владислав 3к Белоусово

Верхоламова Ирина 1к Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес 1 2

собств. жим жим жим рез-т вып.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / 

2 12 42,46 Челенков А.А.

Толкач Виктория 2005 2 МКУ СШ Лидер Киров 7

6 56,10 55,0 60,0 65,0 65,0

3 жим разр. очки IPF GL

Василенко Снежана 2001 МС МКУ ДО СШ Мосальск

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

9 29,05 Крюков Е.И.

ст.

бок.

57,00 40,0 42,5 45,0 45,0 2 юн

Результаты командного зачёта

1 МКУ ДО СШ, Мосальск 12 = 12 (42,46) 2 МКУ СШ Лидер, Киров

1 Василенко Снежана      42,46       65,0      56,10

2 Толкач Виктория      29,05       45,0      57,00

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

9 = 9 (29,05)

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

Юниорки 19-23 лет

10 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 74 кг

1 1

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Цуканов Владимир ВК/МК Калуга Челенков Андрей 1к Мосальск

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Ефимцева Дарья 1к Обнинск Полушин Александр ВК Калуга

Василенко Снежана 3к Мосальск

Финченко Кирилл 2к Калуга

Чудновец Владислав 3к Белоусово

Верхоламова Ирина 1к Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

рез-т вып. ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / собств. жим жим жим

Смольскас Роман 2005 3 Персей Калуга 14

102,5 102,5 1 юн 12 39,92 Крюков Е.И.

IPF GL

Катырло Иван 2005 3 МКУ СШ Лидер Киров 12 74,00 95,0 -102,5

1 2 3 жим разр. очки

38,60 Крюков Е.И.

Маслов Тимофей 2002 2 Жуковский р-н  16 91,20 120,0

92,5 100,0 107,5 107,5 1 юн 9

12 43,49 Федотов С.Н.

Конкин Данила 2005 2 МКУ СШ Лидер Киров 15 82,00

80,95 120,0 -135,0 -135,0 120,0 1 юн

-115,0 110,0 +2 юн 9 38,86 Никитин Н.В.

Анциферов М.А.

Сорокин Даниил 2003 - Вымпел Калуга 13 83,90 100,0 110,0

125,0 130,0 130,0 1 юн 12 43,50

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Маслов Тимофей      43,50      130,0      91,20

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

ст.

бок.

бок.

4 Сорокин Даниил      38,86      110,0      83,90

5 Конкин Данила      38,60      107,5      82,00

2 Смольскас Роман      43,49      120,0      80,95

3 Катырло Иван      39,92      102,5      74,00

4 Вымпел, Калуга 9 = 9 (38,86)

12 = 12 (43,49)

2 Жуковский р-н, 12 = 12 (43,50)

Результаты командного зачёта

1 МКУ СШ Лидер, Киров 21 = 12+9 (78,51) 3 Персей, Калуга

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

Юниоры 19-23 лет

11 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 57 кг

1 1

2 2

Весовая категория 69 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 84 кг

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Конин Роман 2к Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Хабаровский Владислав 1к Обнинск Королев Максим ВК Калуга

Губанова Вера 1к Обнинск Цуканов Владимир ВК/МК Калуга

Оборок Влада 2к Белоусово

Василенко Снежана 3к Мосальск

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Тимошин Алексей 2к Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

рез-т вып. ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим классический)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / собств. жим жим жим

Толкач Виктория 2005 2 МКУ СШ Лидер Киров 13

-65,0 60,0 - 12 54,22 Челенков А.А.

IPF GL

Василенко Снежана 2001 МС МКУ ДО СШ Мосальск - 55,78 60,0 -65,0

1 2 3 жим разр. очки

66,99 Жуков Н.А.

Шаповалова Ольга 2004 3 Вымпел Калуга 17 64,10 42,5

75,0 80,0 83,0 83,0 - 12

9 40,02 Крюков Е.И.

Плоскова Алина 2005 КМС Вымпел Калуга 21 67,20

57,00 42,5 45,0 -47,5 45,0 -

Шнепст Дарья 2004 - Жуковский р-н Жуков 23

-32,5 30,0 - 8 25,01 Котенко А.В.

Полушин А.Н.

Устинова Дарья 2004 - Малоярославецкий р-н Малоярославец 22 63,10 25,0 30,0

45,0 47,5 47,5 - 9 39,26

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

12 33,87 Котенко А.В.

ст.

бок.

81,25 40,0 42,5 45,0 45,0 -

1 Плоскова Алина      66,99       83,0      67,20

2 Василенко Снежана      54,22       60,0      55,78

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

5 Шнепст Дарья      33,87       45,0      81,25

6 Устинова Дарья      25,01       30,0      63,10

3 Толкач Виктория      40,02       45,0      57,00

4 Шаповалова Ольга      39,26       47,5      64,10

9 = 9 (40,02)

2 МКУ ДО СШ, Мосальск 12 = 12 (54,22)

Результаты командного зачёта

1 Вымпел, Калуга 21 = 12+9 (106,25) 4 МКУ СШ Лидер, Киров

3 Жуковский р-н, 12 = 12 (33,87)

5 Малоярославецкий р-н, 8 = 8 (25,01)

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

Юниорки 19-23 лет

12 из 16



 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 66 кг

1 1

Весовая категория 74 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 93 кг

1 1

Весовая категория 105 кг

1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Маричев Илья 2к Калуга Королев Максим ВК Калуга

Цуканова Галина ВК Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Цуканова Юлия 1к Калуга Арен Сергей 1к Калуга

Вайцевский Вячеслав 1к Белоусово

Оборок Влада 2к Белоусово

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Маричев Илья 2к Калуга

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

рез-т вып. ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес

Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим классический)

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / собств. жим жим жим

Банников Артем 2003 КМС Вымпел Калуга 16

-110,0 105,0 - 12 59,70 Лобаткин В.В., Челенков А.А.

IPF GL

Маркин Данила 2005 1 Барятинский р-н Барятино 13 65,70 95,0 105,0

1 2 3 жим разр. очки

56,14 Анциферов М.А.

Катырло Иван 2005 3 МКУ СШ Лидер Киров 15 74,00 92,5

92,5 100,0 105,0 105,0 - 9

12 74,82 Конин Р.Н., Полушин А.Н.

Анциферов Михаил 2003 1 Жуковский р-н  22 73,65

73,70 130,0 135,0 140,0 140,0 -

Шумило Николай 2002 - МКУ СШ Лидер Киров 19

-85,0 80,0 - 7 42,69 Числов Н.А.

Крюков Е.И.

Чернов Виктор 2004 3 МКУ ДО "СШ Дзержинского"Дзержинский р-н 14 73,90 75,0 80,0

100,0 105,0 105,0 - 8 56,00

60,94 Федотов С.Н.

Конкин Данила 2005 2 МКУ СШ Лидер Киров 132 82,00 95,0

112,5 120,0 -130,0 120,0 - 9

12 66,55 Крюков Е.И.

Смольскас Роман 2005 3 Персей Калуга 23 81,25

83,00 115,0 122,5 132,5 132,5 -

Меркулов Владислав 2002 КМС Вымпел Калуга 26

-107,5 102,5 - 12 49,22 Анциферов М.А.

Крюков Е.И.

Маслов Тимофей 2002 2 Жуковский р-н  - 90,75 95,0 102,5

102,5 110,0 110,0 - 8 55,60

67,37 Жуков Н.А.

Шейн Евгений 2005 КМС Вымпел Калуга 24 102,10 115,0

140,0 145,0 147,5 147,5 - 9

12 76,10 Конин Р.Н., Полушин А.Н.

Воронков Максим 2003 КМС Вымпел Калуга 25 100,65

98,60 145,0 155,0 165,0 165,0 -

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

Полушин А.Н.

ст.

бок.

бок.

122,5 130,0 130,0 - 8 58,97

Юниоры 19-23 лет
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 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Меркулов Владислав      76,10      165,0      98,60

Результаты абсолютного зачёта

4 Шумило Николай      66,55      132,5      83,00

5 Смольскас Роман      60,94      120,0      81,25

2 Банников Артем      74,82      140,0      73,70

3 Воронков Максим      67,37      147,5     100,65

10 Конкин Данила      55,60      110,0      82,00

8 Анциферов Михаил      56,14      105,0      73,65

9 Катырло Иван      56,00      105,0      74,00

6 Маркин Данила      59,70      105,0      65,70

7 Шейн Евгений      58,97      130,0     102,10

= 12 (59,70)

2 МКУ СШ Лидер, Киров 28 = 12+8+8 (178,15) 5

Результаты командного зачёта

1 Вымпел, Калуга 41 = 12+12+9+8 (277,26) 4 Барятинский р-н, Барятино 12

(42,69)

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

(105,36) 6 МКУ ДО "СШ Дзержинского", Дзержинский р-н7 = 7

Персей, Калуга 9 = 9 (60,94)

3 Жуковский р-н, 21 = 12+9

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи
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 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

НомерМесто

Весовая категория 52 кг

1 1

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

Весовая категория 105 кг

1 1

Весовая категория 120 кг

1 1

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

Весовая категория 74 кг

1 1

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

Весовая категория 105 кг

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Маричев Илья 2к Калуга Королев Максим ВК Калуга

Цуканова Галина ВК Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Цуканова Юлия 1к Калуга Арен Сергей 1к Калуга

Вайцевский Вячеслав 1к Белоусово

Оборок Влада 2к Белоусово

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Маричев Илья 2к Калуга

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму

Фамилия, Имя
Дата звание, команда / город / 

3 жим разр. очки IPF GL

Верхоламова Ирина 1981 КМС Сухиничский р-н Сухиничи

ком. очки
тренеры

рождения разряд регион регион вес 1 2

собств. жим жим жим рез-т вып.

135,0 135,0 3 12 44,65 Полушин А.Н.Конин Дмитрий 1975 МС Вымпел Калуга 23 93,00 120,0 130,0

кмс 12 60,36 Тимошин А.В.14 50,50 -85,0 85,0 - 85,0

9 43,29 Самостоятельно

Маркосян Карен 1981 МС Вымпел Калуга 3 105,00

91,95 125,0 130,0 - 130,0 1 юнКоленцов Юрий 1979 МС Спартак 2 Калуга 27

Полушин А.Н.-265,0 - 225,0 кмс 12 68,36

46,58 Арен С.К.

Анциферов Михаил 1981 КМС Жуковский р-н  35 110,30 225,0

-150,0 150,0 -160,0 150,0 3 12

130,0 130,0 - 12 69,58 Цуканов В.А.Ерохин Дмитрий 1975 2 Юхновский р-н Юхнов 19 73,50 120,0 125,0

Первенство Федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому

- 12 64,05 Полушин А.Н.

Коленцов Юрий 1979 МС Спартак 2 Калуга 25

28 93,00 120,0 130,0 135,0 135,0Конин Дмитрий 1975 МС Вымпел Калуга

67,16 Арен С.К.

Оборок Олег 1981 - Жуковский р-н  31 94,05 120,0

-150,0 150,0 -160,0 150,0 - 12

9 62,02 Самостоятельно

Маркосян Карен 1981 МС Вымпел Калуга 4 105,00

91,95 125,0 130,0 - 130,0 -

Самостоятельно130,0 -140,0 130,0 - 9 61,34

Ветеранки 40-49 лет

Ветераны 40-49 лет

Ветераны 40-49 лет
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 2024 - Первенство Калужской области по пауэрлифтингу (жим,классический жим) - г.Сухиничи

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

Весовая категория 63 кг

1 1

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

Весовая категория 83 кг

1 1

Весовая категория 105 кг

1 1

Весовая категория 120 кг

1 1

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

Весовая категория 63 кг

1 1

Весовая категория 76 кг

1 1

09 - 11 февраля 2024 г. г.Сухиничи

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

Весовая категория 120 кг

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Маричев Илья 2к Калуга Королев Максим ВК Калуга

Цуканова Галина ВК Калуга Полушин Александр ВК Калуга

Цуканова Юлия 1к Калуга Арен Сергей 1к Калуга

Вайцевский Вячеслав 1к Белоусово

Оборок Влада 2к Белоусово

Кузьмина Ольга 1к Калуга

Маричев Илья 2к Калуга

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Арен Сергей, гор.Калуга

Ветераны 50-59 лет

Горелова Наталия Калуга 15

Ветеранки 50-59 лет

2 12 44,02 Тимошин А.В.17 62,40 65,0 70,0 72,5 72,5Мартынова Жанна 1966 МС Сухиничский р-н Сухиничи

Первенство Федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму

- 80,0 - 12 28,98 СамостоятельноЧеленков Андрей 1973 1 МКУ ДО СШ Мосальск 20 81,00 80,0 -

Ветеранки 50-59 лет

1973 - Персей

Ермолов Игорь 1970 - Сухиничский р-н Сухиничи 36 118,65

96,25 120,0 125,0 130,0 130,0 +1 юнЕпифанов Андрей 1968 - Козельский р-н Козельск 32

85,0 85,0 - 12 42,89 СамостоятельноПлатонов Андрей 1966 -  Калуга 22 82,25 75,0 -85,0

Первенство Федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому

12 60,83 Тимошин А.В.62,40 65,0 70,0 72,5 72,5 -Мартынова Жанна 1966 МС Сухиничский р-н Сухиничи 16

Ветераны 50-59 лет

9 40,69 Самостоятельно

Епифанов Андрей 1968 - Козельский р-н Козельск 34 92,25

81,00 80,0 - - 80,0 -Челенков Андрей 1973 1 МКУ ДО СШ Мосальск 21

Арен С.К.

Ермолов Игорь 1970 - Сухиничский р-н Сухиничи 37 118,65 140,0 145,0

110,0 117,5 117,5 - 9 57,84

61,92 Мартынова Ж.Н.

Губарев Петр 1969 - Калуга  29 86,35 100,0

120,0 125,0 130,0 130,0 - 12

сек.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

ст.

бок.

бок.

150,0 150,0 - 12 63,59 Тимошин А.В.

4 Челенков Андрей - зам. главного секретаря 1к Мосальск

2 Арен Сергей - главный секретарь 1к Калуга

3 Тимошин Алексей - зам. главного судьи 2к Сухиничи

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

12 52,75 Лукашева С.В.72,45 62,5 65,0 67,5 67,5 -

Первенство Федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому

44,30 Тимошин А.В.140,0 145,0 150,0 150,0 +1 юн 12

12 42,17 Мартынова Ж.Н.
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