
 
 

 

Календарный план спортивных мероприятий  

РСОО «Федерация пауэрлифтинга Калужской области» 2022 год 

№ 
пп 

Ранг 
мероприятия 

Наименование мероприятия, вид спорта, дисциплина 
Категория 

мероприятия 
Дата проведения Место проведения Участники 

1 Региональные 
Чемпионат 
Пауэрлифтинг (жим, классический жим) 

Лично-
командные 

14-15 
Январь 

г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

Мужчины, женщины 

2 Региональные 
Первенство 
Пауэрлифтинг (жим, классический жим) 

Лично-
командные 

15-16 
Январь 

г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

14-18, 
19-23 
40 лет и старше 

3 Региональные 
Кубок 
Пауэрлифтинг (жим, классический жим) 

Лично-
командные 

13-15  
мая 

г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

Мужчины, женщины, 

4 Региональные 
Чемпионат и первенство  
Пауэрлифтинг (троеборье) 

Лично-
командные 

13-15  
мая 

г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

14-18, 
19-23,  
мужчины, женщины, 
40 лет и старше 

5 Региональные 
Кубок и первенство 
Пауэрлифтинг (классическое троеборье) 

Лично-
командные 

13-15  
мая 

г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

14-18, 
19-23,  
мужчины, женщины, 
40 лет и старше 

6 Всероссийские 
Кубок России 
Пауэрлифтинг (троеборье, классическое троеборье, 
жим, классический жим) 

Лично-
командные 

14-23  
октября 

г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

14-18, 
19-23,  
мужчины, женщины 

7 Региональные 
Чемпионат 
Пауэрлифтинг (классическое троеборье) 

Лично-
командные 

Ноябрь 
г.Калуга, 
ул. Телевизионная, 18 
МАУ СШОР «Вымпел» 

Мужчины, женщины 

 

https://kaluga-sila.ru/              https://vk.com/kaluga_sila 
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