
14 - 16 января 2022 г. г.Калуга

НомерМесто

Весовая категория 52 кг
1 1

Весовая категория 57 кг
1 1

Весовая категория 63 кг
1 1

Весовая категория 84 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Галкина Анастасия 3к Калуга Цуканова Галина ВК Калуга
Меркулов Владислав 3к Калуга Арен Сергей 1к Калуга
Верхоламова Ирина 3к Сухиничи Гордеев Алексей 1к Калуга

Петухов Михаил 3к Калуга
Суханов Александр 3к Калуга
Подшебякин Константин 3к Калуга
Мальгин Сергей 2к Белоусово

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

1 2 3 жим
жим жим рез-т вып. ком. очки

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим

35,90 Крюков Е.И.

Столяр Татьяна 1983 - Жуковский район Жуков 11 56,15 45,0

37,5 -40,0 -40,0 37,5 - 12

разр. очки IPF GL

Козлюк Анастасия 2001 - Кировский район Киров - 52,00

тренеры
рожд. разряд регион бий вес

-77,5 75,0 - 12 63,22 Самостоятельно

Котенко А.В.

Мартынова Жанна 1966 МС ДЮСШ Импульс Сосенский 112 61,90 72,5 75,0

47,5 50,0 50,0 - 12 44,96

12 44,05 Ивашкин Е.И.

Филимонова Зинаида 1983 - Персей Калуга 27 108,35

76,60 52,5 57,5 -62,5 57,5 -Горелова Наталия 1973 -  Калуга 32

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

бок.
сек.
тех. контр.

хронометр.

50,09 Самостоятельно

ст.
бок.

65,0 70,0 -75,0 70,0 - 12

3 Столяр Татьяна      44,96       50,0      56,15

4 Горелова Наталия      44,05       57,5      76,60

1 Мартынова Жанна      63,22       75,0      61,90

2 Филимонова Зинаида      50,09       70,0     108,35

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

2 Гордеев Алексей - главный секретарь 1к Калуга

Главная судейская коллегия

5 Козлюк Анастасия      35,90       37,5      52,00

5 Врачева Олеся - зам. главного секретаря 1к Калуга

6 Петухов Михаил - зам. главного секретаря по награждению 3к Калуга

3 Конин Роман - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 3к Калуга

4 Суханов Александр - зам. главного судьи 3к Калуга

Женщины
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14 - 16 января 2022 г. г.Калуга

НомерМесто

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 83 кг
1 1

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

Весовая категория +120 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Галкина Анастасия 3к Калуга Цуканова Галина ВК Калуга
Меркулов Владислав 3к Калуга Арен Сергей 1к Калуга
Верхоламова Ирина 3к Сухиничи Гордеев Алексей 1к Калуга

Петухов Михаил 3к Калуга
Суханов Александр 3к Калуга
Подшебякин Константин 3к Калуга
Мальгин Сергей 2к Белоусово

1 2 3 жим
жим жим рез-т вып. ком. очки

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим

65,78 Крюков Е.И.
Матвеенко Игорь 1986 1  Калуга 20 74,00 105,0

105,0 115,0 122,5 122,5 - 12

разр. очки IPF GL

Астахов Иван 2004 - Кировский район Киров - 73,05

тренеры
рожд. разряд регион бий вес

Хатченков Сергей 1996 КМС Персей Калуга 31

-90,0 80,0 - 8 42,88 Арен С.К.
Самостоятельно

Цикория Александр 1999 - Вымпел Калуга 25 73,30 70,0 80,0

112,5 117,5 117,5 - 9 62,66

77,26 Полушин А.Н.
Хатченков Александр 1992 КМС Персей Калуга 34 92,30 160,0

145,0 157,5 162,5 162,5 - 12

12 65,73 Лукашева С.В., Лукашев А.В.

Коршунов Денис 1982 МС Вымпел Калуга 35 92,60

81,95 130,0 -135,0 -135,0 130,0 -

Коршунов Павел 1989 МС Вымпел Калуга 37
140,0 140,0 - 8 68,88 Чулков С.И.

Лукашева С.В., Лукашев А.В.
Коленцов Юрий 1979 МС Спартак Калуга 36 86,45 125,0 132,5

-165,0 -165,0 160,0 - 9 76,19

76,65 Арен С.К.
Мальгин Александр 1997 1 Жуковский район Белоусово 43 104,00 147,5

160,0 170,0 -180,0 170,0 - 12

7 66,70 Полушин А.Н.

Маркосян Карен 1981 МС Вымпел Калуга 45 103,45

92,20 120,0 130,0 140,0 140,0 -

-160,0 150,0 - 8 70,81 Полушин А.Н.
Мальгин С.В.

Конин Роман 1982 МС Вымпел Калуга 44 93,95 145,0 150,0

155,0 160,0 160,0 - 9 71,96

75,94 Лукашева С.В.175,0 180,0 -182,5 180,0 - 12

7 70,74 Полушин А.Н.

Брянцев Александр 1981 КМС Персей Калуга 5 120,00

94,15 145,0 150,0 -155,0 150,0 -Давыдов Руслан 1987 КМС Вымпел Калуга 42

Филимонов Алексей 1980 -  Калуга 47
-162,5 155,0 - 12 61,74 Лукашева С.В.Волошин Олег 1994 - Персей Калуга 20 138,10 -155,0 155,0

оп. табло

бок.
сек.
тех. контр.

хронометр.

9 53,37 Самостоятельно

ст.
бок.

155,55 120,0 130,0 140,0 140,0 -

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому
Мужчины

9 45,75 Полушин Д.А., Полушин А.Н.109,30 150,0 -160,0 -160,0 150,0 1 юнЛодыгин Дмитрий 1987 1 Вымпел Калуга 5
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Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

3 Хатченков Александр      76,19      160,0      92,30

4 Брянцев Александр      75,94      180,0     120,00

1 Коршунов Денис      77,26      162,5      92,60

2 Маркосян Карен      76,65      170,0     103,45

7 Давыдов Руслан      70,74      150,0      94,15

8 Коленцов Юрий      68,88      140,0      86,45

5 Мальгин Александр      71,96      160,0     104,00

6 Конин Роман      70,81      150,0      93,95

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

9 Коршунов Павел      66,70      140,0      92,20

10 Астахов Иван      65,78      122,5      73,05

4 Суханов Александр - зам. главного судьи 3к Калуга

5 Врачева Олеся - зам. главного секретаря 1к Калуга

2 Гордеев Алексей - главный секретарь 1к Калуга

3 Конин Роман - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 3к Калуга

6 Петухов Михаил - зам. главного секретаря по награждению 3к Калуга

Страница  3 из 7



14 - 16 января 2022 г. г.Калуга

НомерМесто

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Галкина Анастасия 3к Калуга Цуканова Галина ВК Калуга
Меркулов Владислав 3к Калуга Арен Сергей 1к Калуга
Верхоламова Ирина 3к Сухиничи Гордеев Алексей 1к Калуга

Петухов Михаил 3к Калуга
Суханов Александр 3к Калуга
Подшебякин Константин 3к Калуга
Мальгин Сергей 2к Белоусово

жим жим

Первенство федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому
Девушки 14-18 лет

2 3 жим разр. очки IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1
жим рез-т вып. ком. очки

12 51,07 Котенко А.В.
Завгородняя Эвелина 2008 - Малоярославецкий районМалоярославец 16 60,50

60,90 52,5 57,5 60,0 60,0 -Полякова Анастасия 2004 КМС Малоярославецкий районМалоярославец 17

тренерыФамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств.

Котенко А.В.
Леонова Маргарита 2008 - Малоярославецкий районМалоярославец 20 63,05 30,0 32,5

45,0 -47,5 45,0 - 12 37,26

29,91 Котенко А.В.

Оганесян Людмила 2004 2 Жуковский район Жуков 21 63,90 42,5

30,0 32,5 35,0 35,0 - 9

сек.
тех. контр.

хронометр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

ст.
бок.
бок.

-35,0 32,5 - 9 27,11 Котенко А.В.

4 Леонова Маргарита      27,11       32,5      63,05

2 Оганесян Людмила      37,26       45,0      63,90

3 Завгородняя Эвелина      29,91       35,0      60,50

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Полякова Анастасия      51,07       60,0      60,90

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
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14 - 16 января 2022 г. г.Калуга

НомерМесто

Весовая категория 53 кг
1 1

2 2

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

Весовая категория 105 кг
1 1

Весовая категория 120 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Галкина Анастасия 3к Калуга Цуканова Галина ВК Калуга
Меркулов Владислав 3к Калуга Арен Сергей 1к Калуга
Верхоламова Ирина 3к Сухиничи Гордеев Алексей 1к Калуга

Петухов Михаил 3к Калуга
Суханов Александр 3к Калуга
Подшебякин Константин 3к Калуга
Мальгин Сергей 2к Белоусово

жим рез-т вып. ком. очки
тренеры

Первенство федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Юноши 14-18 лет

Габдрахманов Максим 2005 - ДЮСШ Импульс Сосенский 19

2 3 жим разр. очки IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1

28,93 Котенко А.В.

Крупский Павел 2004 - Кировский район Киров 14 58,45 70,0

37,5 40,0 42,5 42,5 - 9
12 41,65 Мартынова Ж.Н.

Шубкин Максим 2008 - Малоярославецкий районМалоярославец 9 47,65

53,00 55,0 60,0 65,0 65,0 -

Паталах Даниил 2006 - ДЮСШ Импульс Сосенский 13
-72,5 70,0 - 9 42,77 Крюков Е.И.

Крюков Е.И.
Шапошников Даниил 2004 - Кировский район Киров 15 57,70 65,0 70,0

77,5 -80,0 77,5 - 12 47,01

41,59 Мартынова Ж.Н.
Степанюк Александр 2006 - ДЮСШ Импульс Сосенский 19 61,45 55,0

65,0 70,0 72,5 72,5 - 12

8 36,68 Мартынова Ж.Н.

Годз Артем 2006 - ДЮСШ Импульс Сосенский 18 64,65

57,65 55,0 60,0 -62,5 60,0 -

Астахов Иван 2004 - Кировский район Киров 22

52,5 52,5 - 8 31,53 Котенко А.В.
Мартынова Ж.Н.

Бодриков Артем 2008 - Малоярославецкий районМалоярославец 12 59,50 45,0 50,0

60,0 -65,0 60,0 - 9 35,40

55,10 Крюков Е.И.
Русяев Максим 2004 - ДЮСШ Импульс Сосенский 24 72,40 90,0

90,0 97,5 102,5 102,5 - 9
12 65,78 Крюков Е.И.

Кучеров Данила 2005 - Кировский район Киров 23 72,90

73,05 105,0 115,0 122,5 122,5 -

Лапин Никита 2008 - Малоярославецкий районМалоярославец 28
92,5 92,5 - 12 47,15 Самостоятельно

Мартынова Ж.Н.

Черемных Евгений 2004 - Кировский район Киров 29 80,65 87,5 90,0

95,0 -100,0 95,0 - 8 51,26

43,58 Мартынова Ж.Н.

Терехов Никита 2005 - ДЮСШ Импульс Сосенский 46 117,55 75,0

90,0 95,0 -100,0 95,0 - 12

9 20,64 Котенко А.В.

Шевченко Владимир 2006 - ДЮСШ Импульс Сосенский 38 99,70

78,75 37,5 40,0 -42,5 40,0 -

сек.
тех. контр.

хронометр.
оп. табло

Мартынова Ж.Н.

ст.
бок.
бок.

80,0 85,0 85,0 - 12 36,18
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Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

Результаты абсолютного зачёта

2 Кучеров Данила      55,10      102,5      72,90

3 Русяев Максим      51,26       95,0      72,40

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Астахов Иван      65,78      122,5      73,05

6 Шевченко Владимир      43,58       95,0      99,70

7 Шапошников Даниил      42,77       70,0      57,70

4 Черемных Евгений      47,15       92,5      80,65

5 Крупский Павел      47,01       77,5      58,45

Главная судейская коллегия

10 Паталах Даниил      36,68       60,0      57,65

8 Габдрахманов Максим      41,65       65,0      53,00

9 Годз Артем      41,59       72,5      64,65

3 Конин Роман - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 3к Калуга

4 Суханов Александр - зам. главного судьи 3к Калуга

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

2 Гордеев Алексей - главный секретарь 1к Калуга

5 Врачева Олеся - зам. главного секретаря 1к Калуга

6 Петухов Михаил - зам. главного секретаря по награждению 3к Калуга
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14 - 16 января 2022 г. г.Калуга

НомерМесто

Весовая категория 52 кг
1 1

14 - 16 января 2022 г. г.Калуга
Весовая категория 84 кг

1 1

14 - 16 января 2022 г. г.Калуга
Весовая категория 83 кг

1 1

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

Весовая категория 120 кг
1 1

14 - 16 января 2022 г. г.Калуга
Весовая категория 105 кг

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Галкина Анастасия 3к Калуга Цуканова Галина ВК Калуга
Меркулов Владислав 3к Калуга Арен Сергей 1к Калуга
Верхоламова Ирина 3к Сухиничи Гордеев Алексей 1к Калуга

Петухов Михаил 3к Калуга
Суханов Александр 3к Калуга
Подшебякин Константин 3к Калуга
Мальгин Сергей 2к Белоусово

Главный судья соревнований Королев Максим, гор.Калуга

Главный секретарь соревнований Гордеев Алексей, гор.Калуга

3 жим
жим жим рез-т вып. ком. очки

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство федерации пауэрлифтинга Калужской области по жиму классическому
Юниорки 19-23 года

Челенков Андрей 1973 1 Мосальский ДЮСШ Мосальск 30

35,90 Крюков Е.И.37,5 -40,0 -40,0 37,5 - 12

разр. очки IPF GL

Козлюк Анастасия 2001 - Кировский район Киров 10 52,00

тренеры
рожд. разряд регион бий вес 1 2

77,26 Полушин А.Н.
Коленцов Юрий 1979 МС Спартак Калуга 32 86,45 125,0

145,0 157,5 162,5 162,5 - 12

12 46,37 Самостоятельно

Коршунов Денис 1982 МС Вымпел Калуга 33 92,60

79,00 80,0 -90,0 90,0 90,0 -

12 76,65 Арен С.К.

Чулков С.И.

Маркосян Карен 1981 МС Вымпел Калуга 40 103,45 160,0 170,0

132,5 140,0 140,0 - 9 68,88

Калуга 41

75,94 Лукашева С.В.175,0 180,0 -182,5 180,0 - 12

9 70,81 Полушин А.Н.

Брянцев Александр 1981 КМС Персей Калуга 2 120,00

93,95 145,0 150,0 -160,0 150,0 -Конин Роман 1982 МС Вымпел Калуга 39

3к Калуга

Главная судейская коллегия

1 Королев Максим - главный судья ВК Калуга

оп. табло

бок.
сек.
тех. контр.

хронометр.

12 41,00 Цуканова Г.И.

ст.
бок.

101,20 80,0 87,5 90,0 90,0 -Цуканов Владимир 1959 МС Вымпел

6 Петухов Михаил - зам. главного секретаря по награждению 3к Калуга

4 Суханов Александр - зам. главного судьи 3к Калуга

5 Врачева Олеся - зам. главного секретаря 1к Калуга

2 Гордеев Алексей - главный секретарь 1к Калуга

3 Конин Роман - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад

44,05 Ивашкин Е.И.

Ветераны 40-49 лет

Ветераны 60-69 лет

52,5 57,5 -62,5 57,5 - 12Горелова Наталия 1973 -  Калуга 26 76,60

Ветеранки 40-49 лет

-180,0 170,0 -
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