
 

 

КАЛЕНДАРЬ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ НА 2021 ГОД  

 

Наименование соревнований 
Сроки  

проведения 

Место  

проведения 

Кубок Калужской области по жиму 

15-16 января Калуга Первенство Калужской области по жиму среди юниоров, 

юниорок 19-23 года и юношей, девушек 14-18 лет 

Первенство России по жиму среди юниоров, юниорок, юношей 

и девушек 

08-12 

февраля 
Тула 

Чемпионат России по жиму 
11-15 

февраля 

Кубок Калужской области по троеборью классическому 12-13 марта Калуга 

Первенство Калужской области по троеборью классическому 

среди юниоров, юниорок 19-23 года и юношей, девушек 14-18 

лет 

13-14 марта Калуга 

Первенство России по троеборью среди юниоров и юниорок, 

юношей и девушек 
10-17 марта 

Екатеринбург 
Чемпионат России по троеборью 16-22 марта 

Чемпионат Калужской области по троеборью 16-17 апреля Калуга 

Чемпионат Калужской области по жиму 17-18 апреля Калуга 

Всероссийские соревнования по жиму и троеборью 

классическому "Огни Москвы" 

26 апреля – 

02 мая 
Москва 

Первенство России по троеборью классическому среди 

юниоров и юниорок, юношей и девушек 
15-20 мая 

Суздаль 
Чемпионат России по троеборью классическому 19-23 мая 

Всероссийские соревнования по жиму, троеборью и троеборью 

классическому "Белые ночи" 
22-31 мая  

Санкт-

Петербург 

Кубок России по жиму 08-14 мая Кемерово 

European Open, Sub-Junior, Junior & Master Equipped & Classic 

Bench Press Championships 
15. - 20. June 

Ekaterinburg, 

Russia 

European  Open, Junior & Sub-Junior Equipped Powerlifting 

Championship 

03. - 08. 

August 

Pilsen, 

Czech Republic 

World Sub Juniors & Juniors Powerlifting Championships 
22. - 28. 

August 

 

Oradea, 

Romania 

Всероссийские соревнования по жиму «Нижегородский 

Кремль» 

21 – 26 

сентября 
Городец 

World Sub-Junior, Junior & Open Classic Powerlifting 22.09 – 04.10 Minsk, Belarus 



 

Championships 

World Open, Sub Junior, Junior & Master 

Classic & Equipped Bench Press Championships 

 

21. - 31. 

October 

Almaty, 

Kazakhstan 

Кубок России по троеборью 17-24  

октября 
Мурманск 

Кубок России по троеборью классическому 

Первенство Центрального ФО по жиму среди юниоров и 

юниорок, юношей и девушек 
ноябрь Тула 

Чемпионат Центрального ФО по жиму ноябрь Тула 

Всероссийские соревнования по жиму "Серебряный гриф" 
03-06 ноября 

(декабря) 
Тула 

World Open Powerlifting Championship 
8. - 14. 

November 

Stavanger, 

Norway 

Чемпионат Калужской области по троеборью классическому в 

зачёт летней областной Спартакиады 2021 года среди 

спортивных команд муниципальных образований  Калужской 

области 

26,27- 28 

ноября 
Калуга 

European  Open, Junior, Sub-Junior Classic Powerlifting 

Championship 

03. - 12. 

December 

Västerås, 

Sweden 

Первенство Центрального ФО по троеборью и троеборью 

классическому  среди юниоров, юниорок, юношей и девушек 
ноябрь Тула 

Чемпионат Центрального ФО по троеборью и троеборью 

классическому 
14-19 декабря Тамбов 

Кубок Калужской области по троеборью  24-25 декабря Калуга 

Первенство Калужской области по троеборью среди юниоров, 

юниорок 19-23 года и юношей, девушек 14-18 лет 
25-26 декабря 

Калуга 

 

Календарь соревнований ФПР 

 

Группа в ВК vk.com/strong_kaluga 

 

Сайт федерации kaluga-sila.ru 

http://fpr-info.ru/kalendar.htm
https://vk.com/strong_kaluga
https://kaluga-sila.ru/

