
Команда Калужской области 
Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму)               

 
 

сроки проведения: 11-15 февраля 2021  г.     гор. Тула 
 

Гр. Фамилия, имя 
Дата 

рожд. 
Разряд Город 

Вес. 

кат. 

Лучший 

рез-т 

На каких соревн. 

показан рез-т 
(за посл.12 мес.) 

Тренеры 

Эк. Мартынова Виктория 19.05.1985 КМС Калуга 47 85 Чсж Полушин А.Н. 

Эк. Тихомирова Анастасия 21.08.1997 КМС Калуга 47 62,5 Чсж Федотов С.Н. 

Эк. Яцко Анастасия 12.11.1994 МС Калуга 63  97,5 КРж Цуканов В.А. 

Эк. Ефимцева Дарья 02.03.2000 МСМК Обнинск 84+ 200 Чрт Хабаровский В.Ю. 

Эк. Кузьмина Ольга 13.12.2001 МСМК Калуга 84+ 155 КРж Полушин А.Н. 

Эк. Исаева Наргиз 13.12.1990 МС Калуга 84+ 132,5 ЧЦФОж Цуканов В.А. 

Эк. Перевалов Сергей 12.03.1981 МС Балабаново 74   Самостоятельно 
Эк. Марьин Виталий 25.12.1988 МС Обнинск 93 270 ЧРж Маричев И.В. 

Эк. Васильев Юрий 8.06.1986 МС Калуга 120+ 230 КРж Цуканов В.А. 

         

Кл Дубельщикова Анна 17.06.1989 КМС Калуга 57   Лукашев А.В. 

Кл. Ефимцева Дарья 02.03.2000 МСМК Обнинск 84+ 147,5 Чцфож Хабаровский В.Ю. 

Кл. Никитичев Александр 21.02.1980 МС Обнинск 93   Маричев И.В. 

Кл. Ярочевский Павел 11.01.1979 КМС Калуга 105   Федотов С.Н. 
 
 

 


